
               

 

Stage de mise à niveau BEES 1er – DEJEPS Escrime 
Décret 10 Janvier 2008 

 

Objet : stage de mise  niveau vers le diplôme DEJEPS Escrime 

Durée : 35h 

Lieu : CREPS de Dijon (21) 

Dates : du 5 au 8 Novembre 2012  

Ce stage est organisé par l’IFFE en lien avec la fédération française d’escrime et la ligue 

d’escrime de Bourgogne. 

 

Public : BEES 1er degré, option Escrime 

Tarif :  Le coût de la formation coûte 395€, (dont 35€ d’hébergement) 

Ce stage peut être pris en charge par vos OPCA, ne perdez pas de temps pour les solliciter. 

 

ATTENTION : les demandes pour le diplôme DEJEPS Escrime est à réaliser avant le 1er janvier 

2013. Je vous invite à prendre contact avec votre DRJSCS pour demander un dossier DEJEPS 

avant le stage, et de le remettre rempli à votre DRJSCS après le stage. 

 

Contact :  Gildas Grenier  

CTS Escrime - Région Bourgogne 

+33(0)6.71.81.57.15  

grenier.gildas@gmail.com 

mailto:Gildas.GRENIER@drjscs.gouv.fr


               

Date limite de limite de dépôt des dossiers d’inscription : 30 septembre 2012 

Le dossier d’inscription doit être transmis à : 

Ligue d’escrime de Bourgogne – 1 rue des Pierres – 71400 Autun 

 

Contenu du stage 
 

L’objectif de ce stage est de vous proposer des thématiques dans le domaine de la 

pédagogie, de l’entrainement et de la formation en escrime. Ce stage sera construit autour 

des différentes activités de travail du DEJEPS Escrime. Il vise à réactualiser ses connaissances, 

et à échanger autour de thématiques liés à l’escrime. 

 

 Entraînement en escrime 

- Pratique du sabre 

- Pratique de l’épée 

- Pratique du fleuret 

- Pratique handisport 

 

 La préparation mentale en escrime 

 

 Approche de l’escrime artistique en milieu scolaire 

 

 Formation de cadres en escrime 

 

 Dopage, santé et nutrition 

 

 Organisation d’évènements en escrime 

 

Il est possible de traiter un sujet que vous solliciterez lors de l’envoi de votre dossier de 

candidature. 

 

 

 



               

Annexe 
 

Pour les dossiers à retirer auprès des DRJSCS, se munir de  

 

o Photocopie recto-verso d’une carte nationale d’identité ou d’un passeport 

 

o Photocopie de votre diplôme BEES 1er degré, option escrime 

 

o Photocopie de votre diplôme de Premier Secours Civique (PSC1), ou équivalent 

reconnu par la DRJSCSS 

 

o L’original de votre attestation justifiant de votre exercice de la fonction de maître 

d’armes pendant au moins 2 saisons sportives, soit en centre d’entraînement agréé, 

d’une structure reconnu par la Fédération Française d’Escrime (FFE), d’un pôle 

figurant sur la liste établie par le ministre chargé des sports en application de l’article 

R. 221-26 du code du sport 

 

o L’original de l’attestation délivrée par le directeur technique national de la 

Fédération Française d’Escrime justifiant que vous avez suivi et validé un stage de 

formation continue d’une durée minimum de 35h au cours des 5 dernières années 

organisé par une instance régionale 

 

o Photocopie recto-verso de votre carte professionnelle délivrée par la direction 

départementale de la cohésion sociale (DDCS), ou de la direction départementale de 

la cohésion sociale et de la protection des populations (DDCSPP). 

 

  



               

Date limite de limite de dépôt des dossiers d’inscription : 30 septembre 2012 

Le dossier d’inscription doit être transmis à : 

Ligue d’escrime de Bourgogne – 1 rue des Pierres – 71400 Autun 

 

Stage de mise à niveau BEES 1er – DEJEPS Escrime – Dijon 

(décret 10 Janvier 2008) 

INSCRIPTION 
 

 

 

 

Tout dossier incomplet ou reçu hors délai, vous sera retourné 

 

 

 

 

Nom : …………..…………………………………. Prénom :………………………………………………………… 

 

Date de Naissance ………/…………/………………. Lieu de Naissance : ……………………………. 

Adresse personnelle : 

……………………………………….………………………………………….………………………………………….………………

………………………….………………………………………….………………………………………….……………………………

……………. 

Email : ………………………………………….…………………………………………. 

 

Téléphone : …………………………………………. 

 

Club et Ligue : ………………………………………….…………………………………………. 

 

N° de Licence FFE : ………………………………………….…………………………………………. 

 

Partie réservé à la ligue : 

Dossier reçu le : …………………………………………….  Dossier :    COMPLET INCOMPLET 

Dossier retourné le : ………………………………………. 



               

 

Quelles sont vos attentes par rapport au stage ?Que souhaiteriez vous trouver lors de ce 

stage ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pièces à fournir avec le dossier : 

o Photocopie recto-verso d’une carte nationale d’identité ou d’un passeport 

 

o Photocopie de votre diplôme BEES 1er degré, option escrime 

 

o 2 photos d’identités 

 

o Un chèque de 395€ à l’ordre de la ligue d’escrime de Bourgogne  

(pour ceux qui ne souhaite pas dormir au CREPS, merci de faire un chèque de 360€) 

 

Contact : 
Gildas Grenier  

CTS Escrime - Région Bourgogne 

+33(0)6.71.81.57.15  

grenier.gildas@gmail.com 

mailto:Gildas.GRENIER@drjscs.gouv.fr

